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选拔学生心理测试方案

一、测试目的 
1. 评估学生心理适应能力，确保其具备异地学习生活的心理素质。  
2. 筛选心理健康状态良好、能够适应跨校学习挑战的学生，降低因心理问题导致的学业中断风险。
二、测试平台
阜阳理工学院 心理健康信息化管理平台
二、测试工具 
采用标准化心理量表：
《90项症状清单(SCL-90)》（90题） 
《艾森克人格问卷(成人EPQ)》（88题） 
《大学生心理健康调查表(UPI)》（64题） 
三、测试流程
1. 预约与通知：教务处统一组织，提前3天通知学生测试时间、地点；
2. 学生需携带身份证和学生证到指定教室签到，随后通过手机登录心理测评系统完成测试，测试时长约30分钟；  
3. 结果反馈：系统自动生成报告，由学工处心理中心专业人员审核并标注“合格/不合格”。  
四、注意事项 
1. 测试结果严格保密，仅用于选拔评审；  
2. 未按时参加测试者视为自动放弃资格；  
3. 心理测试不合格者直接取消交流资格；  
4. 若对结果有异议，可申请复核（需提交书面说明）。  

